
 

 

Пояснительная записка к учебному плану «МОУ СОШ № 16» 

основное общее образование 

для обучающихся с ОВЗ 

(8«д», 9 «г» класс) 

 

       Учебный план  для учащихся 8, 9  классов для обучающихся с ОВЗ составлен в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 31.12.2015г.) и Федеральной образовательной 

программой, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 

993. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №16``, 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для учащихся 8 «д» класса ориентирован на 34 учебные недели и 

реализуется в условиях   пятидневной учебной недели и предполагает объём учебной 

нагрузки 32 часа в неделю.   

Учебный план для учащихся 9 «г» класса ориентирован на 33 учебные недели и  

предполагает объём учебной нагрузки 32 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык(русский)» и «Родная литература(русская)», выбор предметов определяется 

в результате анкетирования родителей (законных представителей) учащихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения, и включает в себя следующие обязательные учебные предметы: 

Русский язык, Литература, Родной язык (русский), Родная литература (русская), 

Иностранный язык (английский), История России, Всеобщая история, География, 

Математика, Биология, Обществознание, Физика, Музыка, Изобразительное искусство, 

Технология, Физическая культура. 

Предметы «Родной язык(русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются по 

0,5 недельных часа, проводятся 1 раз в две недели каждый.  

В 9 классе в учебный предмет История России. Всеобщая история интегрирован 

учебный модуль «Введение в Новейшую историю России». Реализуется в количестве 17 

часов. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию социального заказа на образовательные услуги, отражающие  этнокультурные 

интересы учащихся. В результате проведенного опроса родителей (законных 

представителей) учащихся этнокультурный компонент реализуется  учебным предметом 

История и культура Республики Коми. 

      Коррекционно-развивающая область является частью внеурочной деятельности для 

учащихся с ОВЗ и представлена курсами Занятие с учителем логопедом «Приемы устной 

и письменной речи» - 2 недельных часа в 8 «д», 9 «г» классах. Занятие с педагогом-

психологом «Развитие личности в подростковом и старшем школьном возрасте» - 2 

недельных часа в 8 «д», 9 «г» классах, «Ритмика» - 1 недельный час в 8 «д», 9 «г» классах. 

Занятия коррекционно-развивающей области разработаны с учётом 

психофизиологического развития данной категории учащихся, их психических 

особенностей и направлены на создание условий для развития сохранных функций; 

формирование положительной мотивации к учению; повышение уровня общего развития; 

восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; коррекция отклонений в 



развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; развитие коммуникативных 

навыков. Занятие «Ритмика» представлено как необходимая часть двигательной 

активности учащихся с ОВЗ. Занятие «Развитие личности в подростковом и старшем 

школьном возрасте» направлено на развитие у учащихся способности к эмоциональной и 

поведенческой саморегуляции; формирование адекватных способов реагирования в 

ситуациях взаимодействия со сверстниками и взрослыми; оптимизацию положительного 

опыта, создание и закрепление позитивных образцов поведения; развитие у подростков 

коммуникативных качеств и умений разрешать конфликтные ситуации; формирование 

адекватной самооценки, для развития и усиления «Я» подростка, формирование 

жизнеспособной личности, обладающей достаточными ресурсами для успешной 

адаптации в обществе.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся.   

По учебным предметам «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «История и культура Республики Коми», отметка за 

промежуточную аттестацию определяется как среднее арифметическое триместровых 

отметок учащихся и выставляется целым числом в соответствии с правилами 

математического округления. 

Класс Учебный предмет Форма 

8  

класс 

Русский язык итоговый тест 

Литература итоговый тест 

Родной  язык (русский) итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская) итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) итоговый тест 

Алгебра итоговая контрольная работа 

Геометрия  итоговая контрольная работа 

Информатика итоговый тест 

История  итоговый тест 

Обществознание  итоговый тест 

Физика итоговая контрольная работа 

География итоговый тест 

Биология итоговый тест 

Класс Учебный предмет Форма 

9  

 класс 

Русский язык итоговый тест 

Литература итоговый тест 

Родной   язык (русский) итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская)   итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) итоговый тест 

Алгебра итоговая контрольная работа 

Геометрия  итоговая контрольная работа 

Информатика итоговый тест 

История  итоговый тест 

Обществознание  итоговый тест 

Физика итоговая контрольная работа 

География итоговый тест 

Биология итоговый тест 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

основное общее образование (ОВЗ) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 8 д 9 г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
- 

- 

Алгебра 
3 

3 

Геометрия  2 2 

Информатика  1 1/2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история.  2 3/2 

 

География 2 2 

Обществознание 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство Музыка 1 - 

Изобразительное 

искусство - - 

Технология Технология 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 3 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 

Итого: 32 32 

История и культура Республики Коми 
1 1 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Занятия с учителем 

-  логопедом 

«Приемы устной и 2 2 



письменной речи» 

Занятия с 

педагогом- 

психологом 

«Развитие 

личности в 

подростковом и 

старшем школьном 

возрасте» 

2 

 

2 

 

Ритмика  1 1  

ИТОГО: 38ч. 38ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

основное общее образование (ОВЗ) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6  7 8  9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 - - - 

Алгебра 
- 3 3 3 

Геометрия - 2 2 2 

Информатика 
- 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3 

Химия - - 2 2 

Биология 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 1 - 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 1 1 

Физическая культура 

2 2 3 2 

Итого 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 История и культура 

Республики Коми 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 
30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

Коррекционно-

развивающая  

область: 

Занятия с учителем –

логопедом «Приемы 

устной и письменной 

речи» 2 2 2 2 



Занятия с педагогом –

психологом «Развитие 

личности в 

подростковом и 

старшем школьном 

возрасте» 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми  

основное общее образование (ОВЗ) 

Срок реализации 5 лет 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6 7 

 

8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 102 99 541 

Литература 93 68 68 99 328 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 16,5 67,5 

Родная литература 

(русская) 17 17 17 16,5 67,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 102 102 99 405 

Математика и 

информатика 

Математика 170 - - - 170 

Алгебра - 102 102 99 303 

Геометрия - 68 68 66 202 

Информатика - 34 34 66 134 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 66 270 

Обществознание 34 34 34 33 135 

География 34 68 68 66 236 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 68 68 99 235 

Химия - - 68 66 134 

Биология 34 68 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 34 - 102 

Изобразительное 

искусство 34 34 - - 68 

Технология Технология 68 68 34 - 170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 34 33 67 

Физическая культура 
68 68 102 66 304 

 977 1054 1088 1056 4175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

 

История и культура 

Республики Коми 

34 

 

34 

 

34 

 

33 

 
135 

 

Итого: 1011 1088 1122 1089 4310 

Коррекционно-

развивающая область 

Занятия с учителем – 

логопедом «Приемы 

развития устной и 

письменной речи» 68 68 68 66 270 

Занятия с педагогом –

психологом «Развитие 68 68 68 66 270 



личности в 

подростковом и 

старшем школьном 

возрасте» 

Ритмика 34 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

33 

 

 

 

     135 

 

 

 

ИТОГО: 1181 1258 1190 1254 4883 
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