
Пояснительная записка к учебному плану «МОУ СОШ № 16» 

начальное общее образование 

на 2023 - 2028 учебный год  

для обучающихся ОВЗ  (вариант 7.2) 

 

            Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №16`` (далее - 

учебный план) для 1-4 классов составлен в соответствии с  требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (с 

изменениями и дополнениями), в соответствии с требованиями Федеральной 

адаптированной образовательной программы  начального общего образования  для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с изменениями и 

дополнениями). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

           Вариант 7.2 предполагает, что обучающиеся получают образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет за счет введения первого дополнительного 

класса.  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и 

втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

изучается в 4 классе в объёме 34 часов в год, по 1 часу в неделю. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется 

протоколами родительских собраний.      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и обеспечивает реализацию социального заказа на образовательные 

услуги, отражающие этнокультурные интересы учащихся. 

      Занятия коррекционно-развивающей области организуются ежедневно после уроков с 

учётом паузы продолжительностью 30 мин. Распределение занятий: 2 часа в неделю – 

занятия с учителем логопедом «Приемы устной и письменной речи», 2 часа – занятия с 

педагогом – психологом «Занятия по развитию когнитивной сферы учащихся», 1 час – 

ритмика. 



       Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся.   

Промежуточная аттестация 

 

Клас

с 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

3 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

4 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

По учебным предметам: Изобразительное искусство, Музыка, Физическая культура, Труд 

(технология), Край, в котором я живу  отметка за промежуточную аттестацию 

определяется как среднее арифметическое отметок за учебные четверти и выставляются 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. По предмету 

Основы религиозных культур и светской этики  оценивание осуществляется по системе 

«зачет-незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2024-2025 учебный год 

начальное общее образование 

 для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) 

 

 

Предметные области 

Учебные                                             

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

 

1 д (доп.) 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 
5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика Математика 

 

4 

Обществознание 

естествознание Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая  культура 3 

 Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Край, в котором я живу - 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

Занятия с учителем –логопедом 

«Приемы устной и письменной 

речи» 2 

Занятия с педагогом-

психологом «Занятия по 

развитию когнитивной сферы 

учащихся» 2 

 Ритмика 1 

ИТОГО: 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2028 учебный год 

начальное общее образование 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2,) 

 

 

Предметные области 

Учебные                                             

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

1 

 

1 

(доп.) 

 

2 

 

3  4 Всег

о 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 

5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Английский язык 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика Математика 

4 

 

4 

 

4 

 

4 4 20 

Обществознание 

естествознание Окружающий мир 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 10 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1    1 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая  культура 3 3 3 3 3 15 

 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Учебный предмет/курс по выбору - - 1 1 1 3 

Край, в котором я живу - - 1 1 1 3 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

 

 

Занятия с учителем –логопедом 

«Приемы устной и письменной 

речи» 2 2 2 2 2 10 

Занятия с педагогом – 

психологом «Занятия по 

развитию когнитивной сферы 

учащихся» 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 26 26 28 28 28 136 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2028 учебный год 

начальное общее образование 

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) 

 

 

Предметные области 

Учебные                                             

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

1 

 

1 

(доп.) 

 

2 

 

3  4 Всег

о 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 

165 165 170 136 136 772 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык Английский язык 
- - - 34 34 68 

Математика и 

информатика Математика 

132 

 

132 

 

136 

 

136 136 672 

Обществознание 

естествознание Окружающий мир 

66 

 

66 

 

68 

 

68 68 336 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

34 34 

 

 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное искусство 33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая  культура 99 99 102 102 102 504 

 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Край, в котором я живу - - 34 34 34 102 

Учебный предмет/курс по выбору   34 34 34 102 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

 

 

Занятия с учителем – логопедом 

«Приемы устной и письменной 

речи» 66 66 68 68 68 336 

Занятия с  педагогом –

психологом «Занятия по 

развитию когнитивной сферы 

учащихся» 66 66 68 68 68 336 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

ИТОГО: 858 858 952 952 952 4572 
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