
Пояснительная записка  

к учебному плану, реализующему адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.2) МОУ «СОШ №16» 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее РАС), составлен в соответствии с  требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. 

№1598),  в соответствии с требованиями Федеральной адаптированной образовательной 

программы  начального общего образования  (приказ от 24.11.2022 N 1023). 

 

Общая характеристика учебного плана 

 

Вариант 8.2 обучающихся с РАС предполагает, что обучающийся получает 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет за счет 

введения первого дополнительного класса. 

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся 

жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную 

среду, поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, 

расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. 

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных 

контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, 

особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 

целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного 

поведения, формированию жизненной компетенции, а также применении как общих, так и 

специальных методов и приемов обучения. 

Учебный план реализуется только в I смену в условиях 5-дневной рабочей недели. 

Учебный план реализуется за 34 учебные недели во 2-4 классах. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  

предусмотрено усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызвать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены обязательными 

коррекционными курсами для учащихся данной категории: «Формирование 

коммуникативного поведения» - 1ч., «Социально-бытовое ориентирование» - 1ч., 

«Ритмика» - 1ч., а также на основании рекомендаций ПМПК для учащихся организованы 

и проводятся занятия с учителем – логопедом «Приемы письменной и устной речи» - 1ч., 

педагогом-психологом «Занятия по развитию когнитивной сферы учащихся с РАС». 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время по расписанию. 



Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-волевой сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности 

и целенаправленное формирование высших психических функций; формирования 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 

письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Промежуточная аттестация 

 

Клас

с 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

3 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

4 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2024-2025 учебный год 

начальное общее образование 

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, реализующего АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

 

 

Предметные области 

Учебные                                             

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

 

3 д 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 

4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика и 

информатика Математика 

 

4 

Обществознание 

естествознание Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая  культура 3 

 Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Русский язык. Практикум 1 

Край, в котором я живу 1 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

 

 

Занятия с учителем –

логопедом «Приемы устной 

и письменной речи» 1 

Занятия с педагогом-

психологом «Занятия по 

развитию когнитивной 

сферы учащихся с РАС» 1 

Ритмика 1 

Социально-бытовое 

ориентирование 

1 

 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 1 

ИТОГО: 28 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2021 - 2026 учебный год 

начальное общее образование 

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, реализующего АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2, срок обучения 5 лет) 

 

 

Предметные области 

Учебные                                             

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

1 

 

1 
(доп.) 

 

2 

 

3  4 Все

го 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 

5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Английский язык 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика Математика 

4 

 

4 

 

4 

 

4 4 20 

Обществознание 

естествознание Окружающий мир 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 10 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культури светской этики 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1    1 

 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая  культура 3 3 3 3 3 15 

 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Литературное чтение. Практикум - - 1 - - 1 

Русский язык. Практикум    1 1 2 

Край, в котором я живу - - 1 1 1 3 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

 

 

Занятия с учителем –

логопедом «Приемы устной и 

письменной речи» 1 1 1 1 1 5 

Занятия с педагогом – 

психологом «Занятия по 

развитию когнитивной сферы 

учащихся с РАС» 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовое 

ориентирование 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 5 

Формирование 

коммуникативного поведения 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 26 26 28 28 28 136 



Учебный план (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2021 - 2026 учебный год 

начальное общее образование 

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, реализующего АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2, срок обучения 5 лет) 

 

Предметные области 

Учебные                                             

предметы 

 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

1 

 

1 
(доп.) 

 

2 

 

3  4 Всег

о 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 

165 165 170 136 136 772 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык Английский язык 
- - - 34 34 68 

Математика и 

информатика Математика 

132 

 

132 

 

136 

 

136 136 672 

Обществознание 

естествознание Окружающий мир 

66 

 

66 

 

68 

 

68 68 336 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культури светской 

этики 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

34 34 

 

 

Искусство 
Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Физическая  культура 99 99 102 102 102 504 

 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

Русский язык. Практикум - - - 34 34 68 

Литературное чтение. Практикум   34   34 

Край, в котором я живу - - 34 34 34 102 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

 

 

 

Занятия с учителем – 

логопедом «Приемы устной и 

письменной речи» 33 33 34 34 34 168 

Занятия с  педагогом –

психологом «Занятия по 

развитию когнитивной сферы 

учащихся с РАС» 33 33 34 34 34 168 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

Социально-бытовое 

ориентирование 33 33 34 34 34 168 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 33 33 34 34 34 168 

ИТОГО: 858 858 952 952 952 4572 
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