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Пояснительная записка к учебному плану «МОУ СОШ № 16» 

начальное общее образование 

на 2022 - 2026 учебный год 

           Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №16`` (далее - учебный план) для 1-4 

классов составлен в соответствии с  требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (с изменениями и дополнениями),  

в соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы  начального общего 

образования  (с изменениями и дополнениями). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

социального заказа на образовательные услуги, отражающие  этнокультурные интересы 

учащихся. В результате проведенного опроса родителей (законных представителей) учащихся 

этнокультурный компонент реализуется  во 2, 3  классах  учебным предметом «Край, в котором 

я живу». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №16``.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Промежуточная аттестация 

 

Клас

с 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

3 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

4 Русский язык  Контрольный диктант  

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

По учебным предметам: Изобразительное искусство, Музыка, Физическая культура, Труд 

(технология), Край, в котором я живу  отметка за промежуточную аттестацию определяется как 

среднее арифметическое отметок за учебные четверти и выставляются целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. По предмету Основы религиозных 

культур и светской этики  оценивание по системе «зачет-незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми  

на 2022 – 2026 уч. г. 

начальное общее образование  

 

Предметная область Учебный предмет   Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Край. в котором я живу 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми  

на 2022 – 2026 уч. г. 

начальное общее образование  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области  

Учебные      предметы                               

(учебные модули)          

 

                          

Количество часов в 

неделю 

Всего  1 

кл.  

2  

кл.   

 

3  

кл.   

 

4  

кл. 

                                  Обязательная часть 
  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика и  
Математика 132 136 136 136 540 

информатика 

Обществознание 

и естествознание 

 (окружающий мир) 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

 и светской этики 

 

Основы религиозных культур 

 и светской этики - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология 
Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

  Итого 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Край,  в котором я живу - 34 34 - 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 



Учебный план (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми  

на 2024 – 2025 уч. г. 

начальное общее образование  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 

Итого 21 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Край. в котором я живу - 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 
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