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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

   МОУ «СОШ №16» 

 2023-2024 учебный год    

 Начальное общее образование 

 

 Модель организации внеурочной деятельности базовая (включает следующие 

варианты организации: школа полного дня, деятельность классного руководителя, 

использование ресурсов учреждений дополнительного образования, а также учреждений 

культуры и спорта). 

В 2023 – 2024 учебном году внеурочная деятельность начального общего 

образования будет реализована по пяти   направлениям развития личности. 

 Духовно-нравственное направление реализуется через:  

1. мероприятия Программы духовно-нравственного воспитания, развития учащихся при 

получении начального общего образования (раздел 2 ООП НОО):  

- организацию экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ учащихся;  

- участие в общешкольных мероприятиях, таких как фестиваль военной песни; 

- проведение тематических классных часов, встреч, бесед, уроков доброты  

- участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, города, 

Республики;  

- этические и нравственные беседы  

- встречи с известными людьми.  

2. Программу курсов «Дорогою открытий и добра» и «Разговоры о важном». 

 

Социальное направление реализуется через:  

1. мероприятия Программы духовно-нравственного воспитания, развития учащихся при 

получении начального общего образования (раздел 2 ООП НОО)  

- беседы, тематические классные часы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, 

наблюдения, опыты;  

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия;  

- включение учащихся в систему коллективных творческих дел;  

- участие в творческих конкурсах, в акциях. 

2. Программу курса «Школа безопасности». 

 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через выполнение программ:  

1. мероприятия Программы духовно-нравственного воспитания, развития учащихся при 

получении начального общего образования (раздел 2 ООП НОО) 

 - предметные недели 



- библиотечные уроки;  

- экскурсии, олимпиады и др.;  

- участие в школьной научно-практической конференции «Кот ученый», городской 

конференции «Я – исследователь» и др. 

2. Программу курса «Умники и умницы»  

Общекультурное направление реализуется через:  

1. мероприятия Программы духовно-нравственного воспитания, развития учащихся при 

получении начального общего образования (раздел 2 ООП НОО)  
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Спортивно-оздоровительное направление организуется через:  

1.мероприятия Программы духовно-нравственного воспитания, развития учащихся при 

получении начального общего образования (раздел 2 ООП НОО)  

- организацию экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований,  

- мероприятий по внедрению ВФСК ГТО;  

- проведение бесед по охране здоровья;  

- применение на уроках игровых моментов, физкультминуток;  

- участие в городских и республиканских спортивных соревнованиях. 

2. мероприятия Программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни;  

3. Программу секции «Секция «Подготовка к ГТО»»  

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности и несистемные занятия. 

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием 

по внеурочной деятельности. Занятия курсов внеурочной деятельности начинаются после 

обязательных уроков. Перерыв между началом внеурочных занятий и окончанием 

последнего урока не менее 30 минут. Перемена между занятиями внеурочной 

деятельности не менее 10 минут. Планируемый объём учебного времени – не более 10 

часов в неделю.  

Для несистемных занятий   расписание внеурочной деятельности отсутствует, так как они 

проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований.  

Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом их интересов и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от урочных на 

основании запросов учащихся, выбора их родителей (законных представителей) с учетом 

имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий.  

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Название курса Форма 

«Подготовка к ГТО» Соревнования 

«Дорогою открытий и добра» Творческий отчёт 

«Школа безопасности» Открытое занятие 

«Умники и умницы»» Итоговое занятие 

«В мире прекрасного» Творческий отчёт 

«Разговоры о важном» Итоговое занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

начальное общее образование 

 

Направления Формы Количество 

часов  

 

3 

класс 

4 

класс 

всего 

Спортивно – 

оздоровительное 

Секция «Подготовка к ГТО» 34 34 68 

- «Дни здоровья», подвижные игры, «Весёлые старты», 

внутришкольные спортивные соревнования;                                                                                     

 - проведение бесед по охране здоровья;                       - 

участие в городских и республиканских спортивных 

соревнованиях. 

34 34 68 

Духовно – 

нравственное 

Курс «Дорогою открытий и добра» 34 34 68 

Курс «Разговоры о важном» 34 34 68 

- организацию экскурсий, выставок рисунков, поделок 

и творческих работ учащихся;  

- участие в общешкольных мероприятиях, таких как 

фестиваль военной песни; 

- проведение тематических классных часов, встреч, 
бесед, уроков доброты  

- участие в конкурсах, выставках детского творчества 

на уровне школы, города, Республики;  

- этические и нравственные беседы  

- встречи с известными людьми. 

17 17 34 

Социальное Курс «Школа безопасности» 34 34 68 

- беседы, тематические классные часы, экскурсии, 

целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, опыты;  

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-

путешествия;  

- включение учащихся в систему коллективных 

творческих дел;  

- участие в творческих конкурсах, в акциях. 

34 34 68 

Общеинтел 

лектуальное 

Курс «Умники и умницы» 34 34 68 

- библиотечные уроки;  

- экскурсии, олимпиады и др.;  

-участие в школьной научно-практической 

конференции «Кот ученый», городской конференции 

«Я – исследователь» и др. 

17 14 34 

Общекультурное 

 

Курс «В мире прекрасного» 34 34 68 

- викторины и конкурсы, экскурсии, олимпиады; 

- беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые 

игры, наблюдения, опыты. 

34 34 68 

Всего  340 340 680 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

начальное общее образование 

 

Направле

ния 

Формы Количество часов  

3 класс 4 класс 

Спортивн

о – 

оздоровит

ельное 

Секция «Подготовка к ГТО» 1 1 

- «Дни здоровья», подвижные игры, «Весёлые старты», 

внутришкольные спортивные соревнования;                                                                     

- проведение бесед по охране здоровья;                       - участие в 

городских и республиканских спортивных соревнованиях. 

1 1 

Духовно 

– 

нравствен

ное 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Дорогою открытий и добра» 1 (3 «а») 1 (4 «в») 

- организацию экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих 

работ учащихся;  

- участие в общешкольных мероприятиях, таких как фестиваль 

военной песни; 

- проведение тематических классных часов, встреч, бесед, уроков 

доброты  

- участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне 

школы, города, Республики;  

- этические и нравственные беседы  

- встречи с известными людьми. 

1 1 

Социальн

ое 

Курс «Школа безопасности» 1 (3 «б») 1 (4 «г») 

- беседы, тематические классные часы, экскурсии, целевые прогулки, 

ролевые игры, наблюдения, опыты;  

- практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевые игры, игры-путешествия;  

- включение учащихся в систему коллективных творческих дел;  

- участие в творческих конкурсах, в акциях. 

0,5 0,5 

Общеинте

л 

лектуальн

ое 

Курс «Умники и умницы» 1 (3 «г») 1 (4 «б») 

- библиотечные уроки;  

- экскурсии, олимпиады и др.;  

-участие в школьной научно-практической конференции «Кот 

ученый», городской конференции «Я – исследователь» и др. 

0,5 0,5 

Общекуль

турное 

Курс «В мире прекрасного» 1 (3 «в») 1 (4 «а») 

- викторины и конкурсы, экскурсии, олимпиады; 

- беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, 

опыты. 

1 1 

Всего  10 10 



Пояснительная записка 

                          к плану внеурочной деятельности 

                                                    МОУ «СОШ № 16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

                                           Основное общее образование 

 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №16» направлен на достижение 

учащимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования,  определяет объем нагрузки учащихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности с учетом индивидуальных потребностей учащихся и возможностей школы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформированы с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  

При разработке Плана внеурочной деятельности основного общего образования 

учитывались возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 

 Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 

30   минут после окончания учебной деятельности. Продолжительность занятий 45 мин. 

 Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической 

литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями 

внеурочной деятельности, в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий. 

В 2023 – 2024 учебном году внеурочная деятельность основного общего 

образования будет реализована по   пяти направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительное - курс «Баскетбол»; курс «ОФП. Подготовка к ГТО»; 

воспитательные мероприятия, организованные классным руководителем, беседы о ЗОЖ, 

общешкольные мероприятия, спортивно-патриотическая игра «Зарница», «Орлёнок». 

 Духовно-нравственное -  курс «Разговоры о важном»; воспитательные мероприятия 

(мероприятия, посвящённые Дню Матери, Дню Защитника Отечества, Дню Победы) 

мероприятия, организованные классным руководителем, общешкольные мероприятия. 

Участие в общественно-полезном труде в помощи школе, городу. Участие в делах 

благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботы о 

животных, природе. Встречи с интересными людьми, являющими достойный пример и др. 

 Социальное -   курс «Функциональная грамотность», курс «Моё будущее»; 

воспитательные мероприятия, организованные классным руководителем (тематические 

классные часы), встречи с представителями правовых структур и органов правопорядка, 

встречи с ветеранами войны и труда, интересными людьми, конкурсы и викторины по 

правовой и патриотической тематике, общешкольные мероприятия. 

Общеинтеллектуальное - курс «Говорим и пишем правильно», воспитательные 

мероприятия, организованные классным руководителем, олимпиады, викторины, 

интеллектуальные конкурсы.  

Общекультурное-воспитательные мероприятия, организованные классным 

руководителем, общешкольные мероприятия. Этические беседы, классные часы. 

Знакомство с произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, 

учебным фильмам. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет в 7-9 классах 10 часов в 

неделю. 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 – 2024 учебный год 

основное общее образование 

 

Направления  Формы Количество часов в 

неделю 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно – 

оздоровитель

ное 

 

Секция «Баскетбол»  1  

«ОФП. Подготовка к ГТО» 1  1 

-воспитательные мероприятия, 

организованные классным руководителем;       

-беседы о ЗОЖ, общешкольные мероприятия;   

-спортивно-патриотическая игра «Зарница», 

«Орлёнок». 

1 1 1 

Духовно – 

нравственное 

 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 

- мероприятия, организованные классным 

руководителем, общешкольные мероприятия.  

-участие в общественно-полезном труде в 

помощи школе, городу; 

 - волонтерское движение; 

- встречи с интересными людьми, являющими 

достойный пример и др. 

1 1 1 

Социальное Курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 

Курс «Мое будущее» 1 1 1 

-тематические классные часы; 

- встречи с представителями правовых 

структур и органов правопорядка; 

-встречи с ветеранами войны и труда, 

интересными людьми, конкурсы и викторины 

по правовой и патриотической тематике,           

-общешкольные мероприятия. 

1 1 1 

Общеинтелле

ктуальное  

Курс ««Говорим и пишем правильно» 1 1 1 

-воспитательные мероприятия, 

организованные классным руководителем;       

-олимпиады, викторины, интеллектуальные 

конкурсы. 

1 1 1 

Общекультур

ное  

-этические беседы, классные часы; 

-знакомство с произведениями искусства в 

музеях, на выставках, по репродукциям, 

учебным фильмам. 

1 1 1 

 Всего 10 10 10 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

основное общее образование 

 

Направления Формы Количество часов  

7 класс 8 класс 9 класс всего 

Спортивно – 

оздоровительн

ое 

Секция «Баскетбол»  34   

102 «ОФП. Подготовка к ГТО» 34  34 

-воспитательные мероприятия, 

организованные классным 

руководителем;       

 -беседы о ЗОЖ, общешкольные 

мероприятия;     

-спортивно-патриотическая игра 

«Зарница», «Орлёнок». 

34 34 34 102 

Духовно – 

нравственное 

Курс «Разговоры о важном» 34 34 34 102 

- мероприятия, организованные 

классным руководителем, 

общешкольные мероприятия.              

-участие в общественно-полезном 

труде в помощи школе, городу; 

 - волонтерское движение; 

- встречи с интересными людьми, 

являющими достойный пример и др. 

34 34 34 102 

Социальное Курс «Функциональная 

грамотность» 

34 34 34 102 

Курс «Мое будущее» 34 34 34 102 

-тематические классные часы; 

- встречи с представителями 

правовых структур и органов 

правопорядка; 

-встречи с ветеранами войны и труда, 

интересными людьми, конкурсы и 

викторины по правовой и 

патриотической тематике,                   

-общешкольные мероприятия.  

34 34 34 102 

Общеинтелле

ктуальное  

Курс «Говорим и пишем правильно»» 34 34 34 102 

-воспитательные мероприятия, 

организованные классным 

руководителем;        

-олимпиады, викторины, 

интеллектуальные конкурсы. 

34 34 34 102 

Общекультур

ное 

-этические беседы, классные часы; 

-знакомство с произведениями 

искусства в музеях, на выставках, по 

репродукциям, учебным фильмам. 

34 34 34 102 

 Всего 340 340 340 1020 

 



 

Промежуточная аттестация 

Название курса Форма 

Секция «Баскетбол» Соревнования 

«ОФП. Подготовка к ГТО» Соревнования 

Курс «Функциональная грамотность» Итоговый тест 

Курс «Говорим и пишем правильно» Открытое занятие 

Курс «Разговоры о важном» Итоговое занятие 

Курс «Моё будущее» Открытое занятие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности 

МОУ «СОШ №16» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Среднее общее образование 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №16» направлен на достижение учащимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования,  определяет объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений и форм внеурочной деятельности с учетом индивидуальных 

потребностей учащихся и возможностей школы. План внеурочной деятельности, являясь 

частью организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования, представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

-реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору учащихся; 

- организацию деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций; 

- воспитательные мероприятия. 

По решению педагогического коллектива, интересов и запросов учащихся и родителей 

план внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №16» в 2023-2024 учебном году 

модифицируется в соответствии с универсальным профилем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №16» (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в рамках формата «Фестиваль фестивалей». 

Данный формат предусматривает годовой цикл коллективной деятельности, который состоит 

из 3–4 фестивалей (комплексных форм, включающих представления, дискуссии, выставки, 

другие локальные и массовые формы организации совместной деятельности учащихся (проект 

«Школьное телевидение», «Движение первых» («Российское движение школьников»),  

волонтерское движение «Созвездие»). 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия учащихся в жизни школы. 

В  каникулы организуются экскурсии в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов учащихся в сфере продолжения 

образования.  

В рамках реализации универсального профиля организуется подготовка учащихся к 

разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности.  

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам учащихся, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

учащихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

туристические походы, поездки, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет  578 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определена  за пределами количества часов, 

отведенных на освоение учащимися учебного плана. 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

среднее общее образование 

 

Нап

рав

лен

ия  

Формы Количество 

часов  

 

10 

класс 

11 

класс 

Всего  

С
п

о
р
ти

в
н

о
 –

 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка и защита индивидуальных 

или групповых проектов учащихся;  

- Спортивные соревнования. 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

68 
Воспитательные 

мероприятия 

- День здоровья; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Военно-спортивная игра ко Дню 

защитника Отечества. 

Д
у
х
о
в
н

о
 –

 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е
 

 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка и защита индивидуальных 

или групповых проектов учащихся; 
- Акция «Спасибо вам, учителя!»; 

- КТД «Последний звонок». 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

68 

Воспитательные 

мероприятия 

- Волонтерское движение; 
-Экологический фестиваль «Зелёная 

планета»; 

- Фестиваль военной песни; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Акция «Бессмертный полк»; 

- Акция ко Дню Героя России; 

- Военно-спортивная игра ко Дню 

защитника Отечества; 

- Праздничный концерт к 
Международному женскому дню; 

- Встречи с ветеранами войны и труда; 
- Посещение музеев, театра, кинотеатра. 

 

Курс «Разговоры о важном» 34 34 68 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Курс «Функциональная грамотность» 34  34 

Курс «Экология и жизнь» 34 34 68 

Курс «Моё будущее» 34 34 68 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка и защита индивидуальных 

или групповых проектов учащихся; 

- Встречи с представителями ВУЗов и 

СУЗов; 

- Подготовка к профессиональным 

пробам (социальным практикам) 

учащихся; 
- КТД «Последний звонок»; 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

68 



- Совет старшеклассников. 

Воспитательные 

мероприятия 

- Волонтерское движение; 
-Экологический фестиваль «Зелёная 

планета»; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Акция «Бессмертный полк»; 

- Посещение музеев, театра, кинотеатра. 

 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ьн
о
е 

 

  

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка к профессиональным 

пробам (социальным практикам) 

учащихся; 

- Подготовка и защита индивидуальных 

или групповых проектов учащихся. 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

68 

Воспитательные 

мероприятия 

- Школьное телевидение;  
- Посещение музеев, театра, кинотеатра.  
 

О
б

щ
ек

у
л
ьт

у
р
н

о
е 

 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Акция «Спасибо вам, учителя!»; 
- КТД «Последний звонок»; 

- Подготовка к профессиональным 

пробам (социальным практикам) 

учащихся. 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

68 
Воспитательные 

мероприятия 

- Посещение музеев, театра, кинотеатра. 

- Фестиваль военной песни; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Праздничный концерт к 

Международному женскому дню. 

 

Всего  306 272 578 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

среднее общее образование 

 

Напр

авлен

ия  

Формы Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

С
п

о
р
ти

в
н

о
 –

 

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов учащихся;  

- Спортивные соревнования. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
Воспитательные 

мероприятия 

- День здоровья; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Военно-спортивная игра ко Дню защитника 

Отечества. 

Д
у
х
о
в
н

о
 –

 

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов учащихся; 
- Акция «Спасибо вам, учителя!»; 

- КТД «Последний звонок». 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Воспитательные 

мероприятия 

- Волонтерское движение; 
-Экологический фестиваль «Зелёная планета»; 

- Фестиваль военной песни; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Акция «Бессмертный полк»; 

- Акция ко Дню Героя России; 

- Военно-спортивная игра ко Дню защитника 

Отечества; 

- Праздничный концерт к Международному 

женскому дню; 

- Встречи с ветеранами войны и труда; 
- Посещение музеев, театра, кинотеатра. 

 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

С
о
ц

и
а

л
ьн

о
е 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Курс «Функциональная грамотность» 1  

Курс «Экология и жизнь» 1 1 

Курс «Моё будущее» 1 1 



Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов учащихся; 

- Встречи с представителями ВУЗов и СУЗов; 

- Подготовка к профессиональным пробам 

(социальным практикам) учащихся; 
- КТД «Последний звонок»; 

- Совет старшеклассников. 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Воспитательные 

мероприятия 

- Волонтерское движение; 
-Экологический фестиваль «Зелёная планета»; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Акция «Бессмертный полк»; 

- Посещение музеев, театра, кинотеатра. 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

т

у
ал

ьн
о
е 

 

  

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Подготовка к профессиональным пробам 

(социальным практикам) учащихся; 

- Подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов учащихся. 

1 

 

1 

 

 

Воспитательные 

мероприятия 

- Школьное телевидение;  
- Посещение музеев, театра, кинотеатра.  
 

О
б

щ
ек

у
л
ьт

у
р
н

о
е 

 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

- Акция «Спасибо вам, учителя!»; 

- КТД «Последний звонок»; 

- Подготовка к профессиональным пробам 

(социальным практикам) учащихся. 

1 1 

Воспитательные 

мероприятия 

- Посещение музеев, театра, кинотеатра. - 

Фестиваль военной песни; 

- Школьное телевидение;  

- Экскурсии, поездки; 
- Праздничный концерт к Международному 

женскому дню. 

 

Всего  9 8 

 

 

Промежуточная аттестация 

Название курса Форма 

«Экология и жизнь» Открытое занятие 

«Финансовая грамотность» Итоговый тест 

«Разговоры о важном» Итоговое занятие 

«Мое будущее» Итоговое занятие 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности «МОУ СОШ № 16» 

начальное общее образование (ОВЗ)                                             

2023/2024 учебный год 
         План внеурочной деятельности направлен на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

         План внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году будет реализовываться в 

отдельно взятых классах для учащихся с ОВЗ – во вторых и четвёртом классе. 

          Продолжительность занятий внеурочной деятельности для учащихся на уровне 

начального общего образования составляет не более полутора часов в день.   

          Занятия курсов внеурочной деятельности начинаются после обязательных уроков. 

Перерыв между началом внеурочных занятий и окончанием последнего урока по 

расписанию не менее 30 минут. Продолжительность занятий 40 мин. Перемена между 

занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Планируемый объем учебного 

времени – не более 10 часов в неделю, из которых 5 часов будет приходиться на занятия 

коррекционно-развивающего блока. 

          Программы курсов внеурочной деятельности разработаны на основе методической 

литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями 

внеурочной деятельности, в соответствии с требованиями к рабочим программам курсов 

внеурочной деятельности. 

          В 2023 – 2024 учебном году внеурочная деятельность начального общего 

образования в школе будет реализована по следующим пяти направлениям развития 

личности: 

Духовно-нравственное направление развития личности реализуется через:  

1. Мероприятия адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для учащихся с особыми возможностями здоровья (3 раздел 

АООП НОО ОВЗ).  

2. Занятия курса «Уроки нравственности». Срок реализации 4 года, по 2 занятия в 

месяц. 

3. Занятия курса «Разговоры о важном» 

Также данное направление реализуется через:  

- организацию экскурсий, выставок рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

- участие в общешкольных мероприятиях, таких как смотр строя и песни, фестиваль 

военной песни; 

- проведение тематических классных часов, встреч, бесед; 

- участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, города;  

- этические и нравственные беседы, «Уроки Доброты»; 

- встречи с интересными людьми. 

Мероприятия духовно-нравственного направления развития личности будут проводиться 

по 2 занятия в месяц (0,5 недельных часа). 

Социальное направление развития личности реализуется через: 



1. Мероприятия адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для учащихся с особыми возможностями здоровья (3 раздел 

АООП НОО ОВЗ). 

2. Курс «Школа безопасности». Срок реализации 4 года, по 2 занятия в месяц. 

Также данное направление реализуется через:  

- беседы, экскурсии, наблюдения; 

-  конкурсы, игры-путешествия; 

- включение учащихся в систему коллективных творческих дел; 

-  участие в творческих конкурсах, акциях. 

Мероприятия социального направления развития личности будут проводиться по 2 

занятия в месяц (0,5 недельных часа). 

Общеинтеллектуальное направление развития личности реализуется через: 

1. Мероприятия адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для учащихся с особыми возможностями здоровья (3 раздел АООП 

НОО ОВЗ).  

Также данное направление реализуется через:  

- библиотечные уроки.   

Общекультурное направление развития личности реализуется через: 

1. Мероприятия адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для учащихся с особыми возможностями здоровья (3 раздел 

АООП НОО ОВЗ).  

2. Курс «Волшебный мир оригами». Срок реализации 4 года, по 2 занятия в месяц. 

Также данное направление реализуется через:  

-  работу школьной библиотеки; 

-   школьные мероприятия: конкурс инсценировок, конкурсы чтецов, уроки доброты.  

Мероприятия общекультурного направления развития личности будут проводиться по 2 

занятия в месяц (0,5 недельных часа). 

 Спортивно-оздоровительное направление развития личности реализуется через: 

1. Мероприятия адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для учащихся с особыми возможностями здоровья (3 раздел АООП 

НОО ОВЗ).  

Также данное направление реализуется через:  

- организацию походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Веселых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований; 

- мероприятий по внедрению ВФСК ГТО; 

- проведение бесед по охране здоровья; 

- применение на уроках игровых моментов, физкультминуток. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 5 часов на класс. 

 

План внеурочную деятельности обучающихся с РАС направлен на обеспечение 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты    

учащихся). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, в которые включаются 

также индивидуальные (подгрупповые) коррекционные занятия для обучающихся с РАС, 



проводимые в рамках создания специальных образовательных условий (не менее 6 часов в 

неделю)  в соответствии с заключением территориальной ПМПК. 

Промежуточная аттестация 

Название курса Форма 

«Уроки нравственности» Открытое занятие 

«Школа безопасности» Открытое занятие 

«Волшебный мир оригами» Открытое занятие 

 «Разговоры о важном» Итоговое занятие 

                            План внеурочной деятельности (годовой) 

                     Муниципального общеобразовательного учреждения 

      «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023-2024 учебный год 

             начальное общее образование (ОВЗ) 

                                    

Направление 

развития 

личности 

Форма реализации внеурочной деятельности 

 

 

Количество часов   

2 класс 4 класс Всего  

Духовно- 

нравственно

е 

направление 

Курс «Уроки нравственности» 17 17 34 

Курс «Разговоры о важном» 34 34 68 

- экскурсии, выставки рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- участие в общешкольных мероприятиях, 

таких как смотр строя и песни, фестиваль 

военной песни; 

- проведение тематических классных часов, 

встреч, бесед; 

- участие в конкурсах, выставках детского 

творчества на уровне школы, города;  

- этические и нравственные беседы, «Уроки 

Доброты»; 

- встречи с интересными людьми. 
 

17 17 34 

Социальное 

 

Курс «Школа безопасности» 17 17 34 

- беседы, экскурсии, наблюдения; 

-  конкурсы, игры-путешествия; 

- включение учащихся в систему 

коллективных творческих дел. 

17 17 34 

Общеинтелл

ектуальное 

-  библиотечные уроки. 17 17 34 

Общекульту

рное 

 

Курс «Волшебный мир оригами» 17     17 34 

-  библиотечные уроки; 

- школьные мероприятия: конкурс 

инсценировок, конкурсы чтецов, уроки 

17 17 34 



доброты. 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

- походы, экскурсии, «Дни здоровья», 

подвижные игры, «Веселые старты», 

внутришкольные спортивных соревнования; 

- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 

- проведение бесед по охране здоровья; 

- применение на уроках игровых моментов, 

физкультминуток. 
 

17 17 34 

Всего: 170 170 340 

 

 

    

 

         План внеурочной деятельности (недельный) 

                             Муниципального общеобразовательного учреждения 

           «Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

                    начальное общее образование (ОВЗ) 

 

                                     

Направление 

развития 

личности 

Форма реализации внеурочной деятельности 

 

Количество часов в 

неделю 

2 «д», «е» 

класс 

4 «д» 

класс 

Духовно- 

нравственное 

Курс «Уроки нравственности» 0,5 0,5 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

- экскурсии, выставки рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- участие в общешкольных мероприятиях, таких 

как смотр строя и песни, фестиваль военной песни; 

- проведение тематических классных часов, встреч, 

бесед; 

- участие в конкурсах, выставках детского 

творчества на уровне школы, города;  

- этические и нравственные беседы, «Уроки 

Доброты»; 

- встречи с интересными людьми. 
 

0,5 0,5 

Социальное 

 

Курс «Школа безопасности» 0,5 0,5 

- беседы, экскурсии, наблюдения; 

-  конкурсы, игры-путешествия; 

- включение учащихся в систему коллективных 

творческих дел. 

0,5 0,5 

Общеинтеллекту

альное 

-  библиотечные уроки. 
 

0,5 0,5 

Общекультурное Курс «Волшебный мир оригами» 0,5 0,5 



 -  библиотечные уроки; 

- школьные мероприятия: конкурс инсценировок, 

конкурсы чтецов, уроки доброты. 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

- походы, экскурсии, «Дни здоровья», подвижные 

игры, «Веселые старты», внутришкольные 

спортивных соревнования; 

- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 

- проведение бесед по охране здоровья; 

- применение на уроках игровых моментов, 

физкультминуток. 
 

0,5 0,5 

Всего: 5 5 

 

 

 

 

Принят 

педагогическим советом 

Протокол № 14 от 27.04.2023г.  

УТВЕРЖДЁН  

Директором МОУ «СОШ № 16» 

                                   от 27.04.2023г. 

                                                                                        Тутолмина Е.Ю. __________ 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования (ОВЗ) 

на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №16» направлен на достижение учащимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования,  определяет объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности с учетом 

индивидуальных потребностей учащихся и возможностей школы. 

              Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформированы с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  

     При разработке Плана внеурочной деятельности основного общего образования 

учитывались возрастные и индивидуальные особенности учащихся. 

             Занятия курсов внеурочной деятельности начинаются после обязательных уроков. 

Перерыв между началом внеурочных занятий и окончанием последнего урока по 

расписанию не менее 30 минут.  Продолжительность занятий 40 мин. 

    Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической литературы 

и рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями внеурочной 

деятельности, в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

    В 2023 – 2024 учебном году внеурочная деятельность основного общего образования 

будет реализована по следующим направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительное - курс «ОФП. Подвижные игры» (8 класс); воспитательные 

мероприятия, организованные классным руководителем, общешкольные мероприятия. 

Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований. Проведение бесед по охране здоровья. 

Участие в спортивных соревнованиях разного уровня. 

 Духовно-нравственное - курс «Разговоры о важном» (6, 8, 9 классы); реализуется через 

воспитательные мероприятия, мероприятия, организованные классным руководителем, 

общешкольные мероприятия. Организация экскурсий, выставок рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся. Проведение тематических классных часов, встреч, бесед. 



Участие в конкурсах, выставках детского творчества гуманитарного цикла на уровне 

школы, города, региона. 

 Социальное -   воспитательные мероприятия, организованные классным руководителем, 

общешкольные мероприятия. Беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, 

наблюдения, опыты. 

Практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевая игра, игра - путешествие. Участие в творческих 

конкурсах, в акциях, проектах. 

Общеинтеллектуальное – курс «Развитие устной и письменной речи» (9 класс), курс 

«Основы смыслового чтения и работы с текстом» (6 класс), воспитательные мероприятия, 

организованные классным руководителем, общешкольные мероприятия. Предметные 

недели. Библиотечные уроки. Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и 

ролевые игры и др.  Участие в олимпиадах. 

Разработка проектов к урокам. 

Общекультурное - воспитательные мероприятия, организованные классным 

руководителем, общешкольные мероприятия. Беседы, экскурсии. Подготовка и участие в 

конкурсах. Сюжетно-ролевые игры, игры – путешествия. 

 

   Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 5-6 недельных часов на 

класс. 

          Коррекционно-развивающий блок является обязательной частью внеурочной 

деятельности для учащихся с ОВЗ. Он представлен следующими курсами 

«Логопедические занятия», «Занятия с психологом», «Ритмика», «Секреты русского 

языка», «Мир цифр» Коррекционно-развивающие занятия направлены на: 

 Создание условий для развития сохранных функций; 

 Формирование положительной мотивации к обучению; 

 Повышение уровня общего развития, восполнение пробелов 
предшествующего развития и обучения; 

 Коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-

личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в 

процессе осуществления заданной деятельности; 

 Воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
 

 

Промежуточная аттестация 

Класс Название курса Форма 

8 «д», 9«г», 6 «д» «Разговоры о важном» Итоговое занятие 

8 «д» «ОФП. Подвижные игры» Тест 

9«г» Курс «Развитие устной и письменной речи» Открытое занятие 

6 «д» 
«Основы смыслового чтения и работы с 

текстом» 

Открытое занятие 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

основное общее образование (ОВЗ) 

 

Направления Формы Количество часов в 

неделю 

6 «д» 

класс 

8 «д» 

класс 

9 «г» 

класс  

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Курс «ОФП. Подвижные игры»  1  

- походы, экскурсии, «Дни здоровья», 

подвижные игры, «Веселые старты», 

внутришкольные спортивных соревнования; 

- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 

- проведение бесед по охране здоровья. 

0,5 0,5 0,5 

Духовно – 

нравственное 

направление 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 

- экскурсии, выставки рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- участие в общешкольных мероприятиях, таких 

как смотр строя и песни, фестиваль военной 

песни; 

- проведение тематических классных часов, 

встреч, бесед; 

- участие в конкурсах, выставках детского 

творчества на уровне школы, города;  

- этические и нравственные беседы, «Уроки 

Доброты»; 

- встречи с интересными людьми. 

0,5 0,5 0,5 

Социальное 

направление 

- беседы, экскурсии, наблюдения; 

-  конкурсы, игры-путешествия; 

- включение учащихся в систему коллективных 

творческих дел. 

0,5 0,5 0,5 



Общеинтеллекту

альное 

Курс «Основы смыслового чтения и работы с 

текстом» 

1   

Курс «Развитие устной и письменной речи»   1 

- предметные недели; 

- библиотечные уроки; 

- конкурсы, экскурсии, олимпиады, 

конференции, деловые и ролевые игры и др.; 

- участие в олимпиадах. 

0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 

направление 

-общешкольные мероприятия; 

- беседы, экскурсии, конкурсы. 

1 1 1 

Всего: 5 5 5 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

г. Ухты Республики Коми на 2023 - 2024 учебный год 

основное общее образование (ОВЗ) 

 

Направления Формы Количество часов   

6 «д» 

класс 

8 «д» 

класс 

9 «г» 

класс 

Всего  

Спортивно – 

оздоровитель

ное 

 

Курс «ОФП. Подвижные игры»  34  34 

- походы, экскурсии, «Дни здоровья», 

подвижные игры, «Веселые старты», 

внутришкольные спортивных 

соревнования; 

- мероприятия по внедрению ВФСК ГТО; 

- проведение бесед по охране здоровья. 

17 17 17 51 

Духовно – 

нравственное 

 

- экскурсии, выставки рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся; 

- участие в общешкольных мероприятиях, 

таких как смотр строя и песни, фестиваль 

военной песни; 

- проведение тематических классных 

часов, встреч, бесед; 

- участие в конкурсах, выставках детского 

творчества на уровне школы, города;  

- этические и нравственные беседы, 

«Уроки Доброты»; 

- встречи с интересными людьми. 

17 17 17 51 

Курс «Разговоры о важном» 34 34 34 102 

Социальное 

 

- беседы, экскурсии, наблюдения; 

-  конкурсы, игры-путешествия; 

- включение учащихся в систему 

коллективных творческих дел. 

17 17 17 51 



Общеинтелле

ктуальное  

Курс «Основы смыслового чтения и 

работы с текстом» 

34   34 

Курс «Развитие устной и письменной 

речи» 

  34 34 

- предметные недели; 

- библиотечные уроки; 

- конкурсы, экскурсии, олимпиады, 

конференции, деловые и ролевые игры и 

др.; 

- участие в олимпиадах. 

17 17 17 51 

Общекультур

ное 

 

-общешкольные мероприятия; 

- беседы, экскурсии, конкурсы. 

34 34 34 102 

Всего: 170 170 170 510 
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